Myms

Bruksanvisningar for MyMS-tjansten

» Du har nu till ditt forfogande en MyMS-tjanst, avsedd for personer
med MS, och med dess hjalp kan du folja med ditt halsotillstand.

» Din neurologiska klinik har i bruk ett vardregister for Multipel
skleros, vilket hjalper dem som ansvarar for din vard att visualisera
din helhetssituation. MyMS-tjansten ar din personliga del av detta
register. Med dess hjalp far dven teamet vid sjukhuset, som ansvarar
for din vard den information som behdvs om laget for din sjukdom.

» Vi hoppas att du tar i bruk MyMS-tjansten. | tjansten far du
information om symtomen, du kan f6lja med hur de férandras
och om du sa dnskar, kan du klarldgga en del av dina symtom
med noggrannare fragor. P4 en del av fragorna far du individuell
respons och instruktioner foér vardagen.

> Vid den forsta gangen for inloggningen ar det bra att fylla i foljan-
de delar: bakgrundsuppgifterna, levnadsvanorna, de neurologiska
symtomen, livskvaliteten. Det hdr tar ungefar en halv timme.

> Fore ett poliklinikbesdk ar det bra att fylla i foljande delar:
bakgrundsuppgifterna, de neurologiska symtomen, livskvaliteten.

» De andra delarna kan du fylla i enligt dina 6nskemal och behov
samt Overenskommelse med ditt vardteam.

» Tjansten kan ocksa anvandas med mobilapparater,

aven om vi rekommenderar att anvanda en dator

for att fylla i fragorna. Eﬁ E
» MyMS-tjansten ar individuell, datasaker X

och du kan logga in i den med dina bankkoder

pa adressen neurosairaala.fi EF;'" .
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