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Ohjeet MS-hoitajalle potilaan ohjaamiseksi MyMS-palvelun kayttoon

Anna potilaalle MyMS-palvelun kayttoohjeet

myms Kymsote

MyMS-palvelun kdyttdohjeet

» Kaytdssasi on nyt MS-tautia sairastaville tarkoitettu MyMS-palvelu,
jonka avulla voit seurata vointiasi

» Neurologian Klinikallasi on Kéytdssd MS-taudin hoitorekisteri,
joka auttaa hoidostasi vastaavia hahmottamaan kokonaistilantees
MyMS-palvelu on sinun henkilskohtainen osasi tita rekisterid.

Sen avulla myds hoidostasi vastaava tiimi sairaalassa saa
tarpeellisia tietoja sairaustilanteestasi.

» Toivomme, etté otat kiiyttisi MyMs-palvelun. Palvelusta saat
tietoa oireista, voit seurata muutoksia niissé ja halutessasi
selvittéd osaa oireistasi tarkemmilla kyselyills. Osasta kyselyjé
saat henkildkohtaisen palautteen ja ohjeita arkeen

» Ensimméisells kirjautumiskerralla on hyva téytté seuraavat
osiot: taustatiedot, elaméntavat, neurologiset oireet, elmanlaatu.
Aikaa tmé vie noin puoli tuntia,

» Ennen poliklinikkakiyntid on hyva paivittaa seuraavat osiot:
taustatiedot, neurologiset oireet, elamanlaatu.

» Muita osioita voit taytté4 toiveidesi ja tarpeidesi seki hoitavan
tiimisi kanssa sopimasi mukaisest.

» Palvelua voi kiyttas mybs mobilllaitteilla, oskin kyselyiden
téyttamiseen suosittelemme tietokonetta.

» MyMS-palvelu on henkilskohtainen, Eﬁlﬂ
tietoturvallinen ja paaset kirjautumaan 2
siihen pankkitunnuksillasi osoitteesta
neurosairaala (OB

Jos mahdollista, esittele potilaalle palvelua. Kerro MyMS-palvelun
kayton helppoudesta ja sen hyddyista:

» palvelun avulla voi seurata omaa vointiaan ja muutoksia
oireissa

> palvelusta loytyy tietoa MS-taudin oireista

> palvelussa voi tayttaa halutessaan kyselylomakkeita
ja saada niista yhteenvedon ja ohjeita arkeen

» palveluun voi kirjata esimerkiksi eldmantapojaan
ja lilkuntatottumuksiaan ja seurata muutoksia niissa

> palveluun voi kirjata epdilynsa pahenemisvaiheesta

Kerro potilaalle, etta:
> palvelu on tietoturvallinen

> palveluun padsee kirjautumaan pankkitunnuksilla
osoitteesta neurosairaala.fi

> palvelua voi kdyttaa mobiililaitteelta, tabletilta tai tietokoneelta

> palvelussa olevien kyselyiden tayttaminen sujuu parhaiten
tietokoneella

Kerro potilaalle, ettd palveluun kirjatut tiedot auttavat laakaria ja
hoitajaa ymmartamaan hanen kokonaistilannettaan. Kerro myos,
ettd voitte keskustella potilaan palveluun kirjaamista tiedoista.

TIETOJEN TAYTTO ENSIMMAISELLA KERRALLA
Ohjaa potilas tayttamdan kayttdohjeen mukaisesti ainakin
seuraavat osiot ensimmaisen kayttokerran yhteydessa:

» Taustatiedot

» Elamantavat

> Neurologiset oireet

» Eldmanlaatu

Potilasta voi halutessaan tayttdaa myos muita osioita:
> Laakitys

> Avun tarve

» Kuntoutus

> Muut sairaudet

TIETOJEN PAIVITTAMINEN JATKOSSA

Pyyda potilasta paivittamaan kayttdohjeen mukaisesti aina
ennen klinikkakayntia ainakin seuraavat osiot:

» Taustatiedot
> Neurologiset oireet
» Elamanlaatu (EQ-5D)

Pyyda potilasta tdyttamaan tarvittaessa:

» MS-taudin pahenemisvaihe: kun potilas epdilee pahenemis-
vaihetta

» Avun tarve: erityisesti, jos hoito/vammaistuen tai kuntoutuksen
hakeminen on ajankohtaista

Pyyda potilasta paivittamaan tarpeen mukaan muita osa-alueita
erityisesti, jos potilaan toimintakyvyssa ja eldmantilanteessa on
tapahtunut muutoksia.

Pyyda potilasta tayttamaan MSNQ-kysely, jos han kokee
kognitiivisia haasteita, ja FSMC-kysely, jos han kokee uupu-
mukseen liittyvia haasteita. Potilas padsee tayttamaan kyselyt
joko neurologiset oireet -osion tayttamisen jalkeen yhteenveto-
nakymasta tai vaihtoehtoisesti Toimintakykyarviot-osiosta.
Potilas saa kyselyn taytettydan yhteenvedon ja neuvoja arkeen.
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Esimerkkindkyma MyMS-palvelusta, kun sairastava on tdyttanyt tietojaan
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