
Anna potilaalle MyMS-palvelun käyttöohjeet

Ohjeet MS-hoitajalle potilaan ohjaamiseksi MyMS-palvelun käyttöön

Potilasta voi halutessaan täyttää myös muita osioita:
	u Lääkitys
	u Avun tarve
	u Kuntoutus
	u Muut sairaudet

TIETOJEN PÄIVITTÄMINEN JATKOSSA

Pyydä potilasta päivittämään käyttöohjeen mukaisesti aina 
ennen klinikkakäyntiä ainakin seuraavat osiot:

	u Taustatiedot
	u Neurologiset oireet 
	u Elämänlaatu (EQ-5D)

Pyydä potilasta täyttämään tarvittaessa:
	u MS-taudin pahenemisvaihe: kun potilas epäilee pahenemis

vaihetta 
	u Avun tarve: erityisesti, jos hoito/vammaistuen tai kuntoutuksen 

hakeminen on ajankohtaista

Pyydä potilasta päivittämään tarpeen mukaan muita osa-alueita 
erityisesti, jos potilaan toimintakyvyssä ja elämäntilanteessa on 
tapahtunut muutoksia.

Pyydä potilasta täyttämään MSNQ-kysely, jos hän kokee  
kognitiivisia haasteita, ja FSMC-kysely, jos hän kokee uupu
mukseen liittyviä haasteita. Potilas pääsee täyttämään kyselyt  
joko neurologiset oireet -osion täyttämisen jälkeen yhteenveto
näkymästä tai vaihtoehtoisesti Toimintakykyarviot-osiosta.  
Potilas saa kyselyn täytettyään yhteenvedon ja neuvoja arkeen.

Jos mahdollista, esittele potilaalle palvelua. Kerro MyMS-palvelun 
käytön helppoudesta ja sen hyödyistä:

	u palvelun avulla voi seurata omaa vointiaan ja muutoksia 
oireissa

	u palvelusta löytyy tietoa MS-taudin oireista
	u palvelussa voi täyttää halutessaan kyselylomakkeita  

ja saada niistä yhteenvedon ja ohjeita arkeen
	u palveluun voi kirjata esimerkiksi elämäntapojaan  

ja liikuntatottumuksiaan ja seurata muutoksia niissä
	u palveluun voi kirjata epäilynsä pahenemisvaiheesta 

Kerro potilaalle, että:
	u palvelu on tietoturvallinen
	u palveluun pääsee kirjautumaan pankkitunnuksilla  

osoitteesta neurosairaala.fi
	u palvelua voi käyttää mobiililaitteelta, tabletilta tai tietokoneelta
	u palvelussa olevien kyselyiden täyttäminen sujuu parhaiten 

tietokoneella 

Kerro potilaalle, että palveluun kirjatut tiedot auttavat lääkäriä ja 
hoitajaa ymmärtämään hänen kokonaistilannettaan. Kerro myös, 
että voitte keskustella potilaan palveluun kirjaamista tiedoista.

TIETOJEN TÄYTTÖ ENSIMMÄISELLÄ KERRALLA

Ohjaa potilas täyttämään käyttöohjeen mukaisesti ainakin 
seuraavat osiot ensimmäisen käyttökerran yhteydessä:

	u Taustatiedot
	u Elämäntavat
	u Neurologiset oireet 
	u Elämänlaatu 

MyMS-palvelun käyttöohjeet
 u Käytössäsi on nyt MS-tautia sairastaville tarkoitettu MyMS-palvelu, 

jonka avulla voit seurata vointiasi.
 u Neurologian klinikallasi on käytössä MS-taudin hoitorekisteri,  

joka auttaa hoidostasi vastaavia hahmottamaan kokonais tilanteesi. 
MyMS-palvelu on sinun henkilökohtainen osasi tätä rekisteriä.  
Sen avulla myös hoidostasi vastaava tiimi sairaalassa saa 
tarpeellisia tietoja sairaustilanteestasi.

 u Toivomme, että otat käyttöösi MyMS-palvelun. Palvelusta saat 
tietoa oireista, voit seurata muutoksia niissä ja halutessasi  
selvittää osaa oireistasi tarkemmilla kyselyillä. Osasta kyselyjä  
saat henkilökohtaisen palautteen ja ohjeita arkeen.

 u Ensimmäisellä kirjautumiskerralla on hyvä täyttää seuraavat  
osiot: taustatiedot, elämäntavat, neurologiset oireet, elämänlaatu. 
Aikaa tämä vie noin puoli tuntia.

 u Ennen poliklinikkakäyntiä on hyvä päivittää seuraavat osiot: 
taustatiedot, neurologiset oireet, elämänlaatu.

 u Muita osioita voit täyttää toiveidesi ja tarpeidesi sekä hoitavan 
tiimisi kanssa sopimasi mukaisesti.

 u Palvelua voi käyttää myös mobiililaitteilla, joskin kyselyiden 
täyttämiseen suosittelemme tietokonetta.

 u MyMS-palvelu on henkilökohtainen,  
tietoturvallinen ja pääset kirjautumaan  
siihen pankkitunnuksillasi osoitteesta  
neurosairaala.fi

Esimerkkinäkymä MyMS-palvelusta, kun sairastava on täyttänyt tietojaan


